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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreélona jako metoda tréjparametrowa w ktdrej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobieristwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar émiertelna 0,3-1min z
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1ys. zt.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesigcu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartos$é P Opis Szansa w %

10 - |Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10
3 = Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 10°3
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10
0,2 Mozliwe do pomyélenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10°




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraZa sie:

Wartoéé ryzyka R [Kategoria ryzyka [Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna hatychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Inspektor

ZAKLAD PRACY

Urzaqd Gminy w Cztuchowie

NR:16/1/2021 data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 13 dwustanowiskowe (pietro I-biuro Rady Gminy) o powierzchni 15,36 m? budynku
Urzedu Gminy w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecifskiej, wejécie bezposrednio z ulicy
i od strony podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacy jne spetniaja wymagania odnognie
pomieszczen pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

ystem pracy

Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - piatek: 7.15 - 15.15

posazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty ndl
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke

Wykonywane
zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie obstugi Rady Gminy,
zgodnie z posiadanym zakresem czynnoci.

konywane
czynnosci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
oraz obiektow), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru)),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polece, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, hotowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie napoi,
Przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencii, ustalanie terminéw, wprowadzanie|
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw

kryte
niedogodnosci/zagr
oZenia

Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po schodach co
W sposéb istotny wptywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikacji pieszej pionowe;.
Praca w dtugotrwatej pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

tosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

owstajqce odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
Przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum érednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

padki i choroby
zawodowe na
[stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
Inarazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko: Wymagania ogélne | Nie Uwagi
Podinspektor Tak | Nie dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
; Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
. L Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokos$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podiogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetosci pomieszczenia nie
: i Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie Tak
zajetej przez urzqgdzenia na 1
pracownika
Szeroko$é przejéé miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum
08m
Pomiary czynnikéw oswietlenie Tak
szkodliwych/ucigzliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly =

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Inspektor

zagrozenie

zrédto zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych doj$¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
ftad i porzadek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzasnienie
mézgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

\wlasciwy stan drég, przejse,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mébzgu, $mieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzgsnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pradem

urzgdzenia zasilane

Smierc i inne skutki

pomiary instalacji elektrycznej,

ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

Smierc

elektrycznym prgdem elektrycznym porazenia prgdem dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,
instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa

pozar zagrozenie poparzenia termiczne, przeglady stanu sprzetu i urzgdzen

elektrycznych,

wtasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwo$¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwo$¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkoéw
elektrostatycznych

- sucho$¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosé - zmiany skérne, urzadzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e wihasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen [-sennosé, bdle gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przezigbieni
hatas stanowisko pracy, béle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materialy eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gérnych drég
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukgji




Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefstwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) S=3 I érednie E=6 P=1 R=18 \ akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) $=7 | érednie E=6 P=1 R=42 mate
(*)(**) wirus absencja codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) 5:=3 I érednie E=6 P=05 R=9 I akceptowalne
wirus opryszczki absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) 5=7 | duze E=6 P=0L1 R=42 | akceptowalne
Wwirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S$=3 $rednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
girg‘/ow"us ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s5=3 | érednie Ez6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=15 |bardzo duza E=6 P=0L1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) S=15 |bardzo duza E=6 P=01 R=9 | akceptowalne
WZWtypu AB.C | "jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne S=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza
absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— w szczegolnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikow chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW()RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA_ OBSLUGE INTERESANTOW




III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Inspektor

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartoéciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie S=3 | Srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o nneruqhome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 ] Srednie E=6 P=1 R =18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t.ym' s=7 duze E=z6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — =t
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdgp_odobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upa;lek na nizszy S=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
i 2wysokosal) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia potrzebna kontrola
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajal_ce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S =15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomySlenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzoduze| FE=z6 P=02 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bar‘dzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem Jjedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwos¢ pracy, s=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc¢ pracy S=3 |5’pednie E=6 P=1 R=18 ‘ akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas S=7 | duze E=3 P=0,2 R=4,2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | érednie E=6 P=01 R=18 I akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 [ érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze E=6 P=0,2 R=84 l akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne | s=7 |  duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
szkieletowego




™

ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)

wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspdtpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
\wirusowe zapalenia
goérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualne;j,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
\wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, pétpasca (**)

uczniowie,
wspodtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus roézyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wsp&tpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec zfocisty

ludzie

wspétpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drég
oddechowych, alergie
skérne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby { Aspergilus) oddechowego wtasciwej temperatury i wilgotnoéci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu \wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




zagrozenie

Zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony

dziatania profilaktyczne

promieniowanie
elekiromagnetyczne

monitory komputerowe

béle glowy, sennosé

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z malymi

czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- poglebianie sig
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bol oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- lzawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sig obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wilasciwe oswietlenie
stanowiskowe, witasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] ukiadu
migSniowo-szkieletowego|

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obciazenia fizyczne
[statyczne] uktadu
migsniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwoéci zmiany
pozycji

- za wysoki stol,

- nieprawidiowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ziej widocznosci

szczegolow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie

monitora ( nie ha wprost

uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie|
siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia

nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podtokietniki

o niecdpowiednim

ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawéw kregostupa

- bole szyi , karku, barkéw

- béle i cierpniecie nég

- bole nadgarstka

- béle przedramion

. zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekie zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wiasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysoko$sci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnézkéw
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podkiadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikoéw

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe

wydajnoscé sprzetu

bole glowy,
stres,

depresia,

przerwy w pracy i wiasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania

Y
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreélona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobieristwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 mln zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciala 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tyé. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1ys. zt.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzieh)
2 Okazyjna (raz w miesiqcu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystqpienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %
10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 10°3
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10+
0,2 Mozliwe do pomyélenia 10
0,1 Teoretycznie mozliwe 1076




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraZa sie:

Wartoéé ryzyka R |[Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Pomoc administracyjna

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy w Cztuchowie

NR:17/1/2021 data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd -~ specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 13 dwustanowiskowe (pigtro I-biuro Rady Gminy) o powierzchni 15,36 m? budynku
Urzedu Gminy w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecifskiej, wejscie bezposrednio z ulicy
i od strony podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnognie
pomieszczeh pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

ystem pracy

Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek: 7.15 - 15.15

rzqdzenia

posazenie i

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaly nd|
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke

Wykonywane
zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie obstugi Rady Gminy,
zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

konywane
czynnosci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikdw
oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesylanie i potwierdzanie
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecer, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzqdzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondenciji, ustalanie terminéw, wprowadzanie|
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw

kryte

0Zenia

niedogodnosci/zagr

Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po schodach co
W sposdb istotny wptywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikac i piesze pionowe;.
Praca w dlugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroky, bezposrednia obstuga interesantéw,

Srodki pracy

tosowany sprzet i

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

owstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
redyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekey jne,

Zzawodowe na
|stanowisku

padki i choroby

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
inarazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy




o~

I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Pomoc Tak | Nie | dotyczy
administracyjna
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony nha
danym stanowisku wykonuje
; A Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne .
1m? okna na 8 m? podtogi i
podtog
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m? wolnej
objetosci pomieszczenia nie
; o Tak
zajete przez urzqdzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika
Szerokos$¢ przejsé miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum
08m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas =
na stanowisku pracy pyty -

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
Pomoc administracyjna

zagrozenie

Zrédto zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome

przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wtasciwych dojsé
i przej$¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzadek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzasnienie
moézgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drég, przejse,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzasnienie
moézgu, $mieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzg$nienie mézgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pradem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektryczne;j,
dobry stan zabezpieczen i urzagdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogdlnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smier¢

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bdle glowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- sucho$¢ i pieczenie w
oczach,

utrzymywanie odpowiedniej

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnos¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen [-senno$¢, béle gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczefn NDN,
hatas zewnetrzny koncentracja,
czynniki chemiczne materiaty chemiczne, alergie, podraznienia badania lekarskie,
toksyczne, draznigce materiaty eksploatacyjne |gérnych drég przestrzeganie instrukcji

i alergizujgce

kurz

oddechowych, astma




T

zagroZenie

Zrédio zagrozen

mozliwe skutki

sSrodki ochrony

dzialania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

béle glowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tlo) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- ladunki
elekirostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- poglebianie si¢
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bol oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- lzawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie si¢ obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle glowy

monitory nisko emisyjne
monitory o odswiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wtasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekeyjne
odleglos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] ukladu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentéw

choroby uktady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozyciji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] uktadu
mie$niowo-szkieletowego

- dlugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozyciji

- za wysoki stél,

- nieprawidiowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczegb6iow na ekranie,

- nieprawidlowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
o nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- bole szyi , karku, barkow

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanalu
nadgarstka (CTS)

- zespdl nerwu rowka
fokciowego

- przewlekle zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wiasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko})

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podn6ézkéw
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podkiadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przeciazenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnosé sprzetu

bole glowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wladciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
\wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojéwek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualne;,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gérnych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, pétpasca (**)

uczniowie,
\wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
\wspoétpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawodw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspodtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gérnych drég
oddechowych, alergie
skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrédet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, $cieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Pomoc administracyjna

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartoéciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie;: R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja ha zagrozenie, P : prawdopodobienstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
udgrzenie 5=3 | érednie E=z6 P=1 R=18 [ akceptowalne
0 n|eruqhome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t_ym_ S=7 duze Ez6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie . :
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdqpodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upa_dek na nizszy sS=7 bardzo Ez6 P=1 R=42 Mate
poziom duze
(z wysokosci) ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomysSlenia potrzebna kontrola
uderzgnie przez S=3 érednie E=6 P=1 R=18 ] akceptowalne
spadajqce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem S =15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R =18 akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
Jjedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
izagrozenie agresjg S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
u_ciaZIiwoéc’; pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 ] akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna | mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwos¢ pracy S=3 l|érednie E=®6 p=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas $=7 | duze E=3 P=0.2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 | Srednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie E=6 P=0,1 R=18 [ akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku sS=3 ] 4rednie E=6 P=3 R=54 I Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze E=6 P=0,2 R=84 l akceptowalne
[ dynamiczne | ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu mie$niowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
szkieletowego




Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne(gr.2) $=3 ] érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
Wwirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 I akceptowalne
patogenne wirusy z [cjeskje uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) S=7 | érednie E=6 P=1 R=42 | mate
(3C7) WifUS absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mosliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) $=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus opryszczki absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) $=7 | duze E=6 P=0,1 R=42 | akceptowaine
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 érednie E=6 P=0,.2 R=3,6 | akceptowalne
E?SNOW" us ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | érednie E=6 P=0.2 R=3,6 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.3) | S5=15 |bardzoduza| Ez6 P=01 R=9 | akceptowalne
wirus HIV Jjedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) S=15 |bardzo duza Ez6 P=0L1 R=9 | akceptowalne
WZW typu AB.C  [“jedna ofiara Smiertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) 5:=7 duze Ez6 P=0.2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne S=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s$=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— W szczegdblnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienistwo zdarzenia moze wzrosnaé¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktdrych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi,czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW()RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE|
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreélona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  [Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar émiertelna 0,3-1min z
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozyciji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz na tydzien)
Okazy jna (raz w miesigcu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 " |Bardzo prawdopodobne 50

6- . . |Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10+
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartodci ryzyka R sa:

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Wartoéé ryzyka R [Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Inspektor

ZAKLAD PRACY

Urzaqd Gminy w Cztuchowie

NR:18/1/2021 data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 14 jednostanowiskowe (pietro I-kadry) o powierzchni 15,72 m? budynku Urzedu Gminy
w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecihskie;, wej$cie bezposrednio z ulicy i od strony
podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniajq wymagania odno$nie pomieszczeh
pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i chodniki wokét
obiektu utwardzone.

biuro

Isys‘rem pracy

Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - piatek: 7.15 - 15.15

posazenie i
rzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaly na
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke

Wykonywane
zadania

Wykonywanie czynnoici administracyjno-biurowych w zakresie kadr, zgodnie z posiadanym
zakresem czynnosci.

konywane
zynnosci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie]
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie|
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie|
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw

kryte
niedogodnosci/zagr
0Zenia

Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po schodach co
W sposéb istotny wptywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikacji pieszej pionowe;j.
Praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantdw,

tosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

owstajqce odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
redyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekeyjne,

padki i choroby
Zzawodowe na
istanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
narazone na

kierownik, petenci, wspétpracownicy

ryzyko




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko: Wymagania ogéine | Nie Uwagi
Inspektor Tak | Nie | dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
: Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowe
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolne;
objetosci pomieszczenia nie
. i Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podfogi nie Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika
Szerokos¢ przejié¢ miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum
0,8m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Inspektor

zagrozenie

zrédto zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

\wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przej$¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzadek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
\wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgénienie
moézgu

utrzymanie porzgdku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrza$nienie mézgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogdlnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smier¢

przeglady stanu sprzetu i urzgdzen
elektrycznych,

wtasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smieré

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe o$wietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos$¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkéw
elektrostatycznych

- sucho$¢ i pieczenie w
oczach,

utrzymywanie odpowiedniej

i wydajnosci gromadzgcych sie na |- podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$¢ - zmiany skorne, urzadzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e  whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, béle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,

i alergizujgce

kurz

oddechowych, astma

hatas zewnetrzny koncentracja,
czynniki chemiczne materialy chemiczne, alergie, podraznienia badania lekarskie,
toksyczne, draznigce materiaty eksploatacyjne [gérnych drég przestrzeganie instrukcji




zagrozenie

Zrodfo zagrozen

mozliwe skutki

S$rodki ochrony

dziafania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bdle glowy, sennos¢

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tio) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujace szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- poglebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- izawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- bole gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe odwietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentéw

choroby ukfady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za wysoki stél,

- nieprawidiowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widoczno$ci
szczegOléw na ekranie,
- nieprawidiowo
wyregulowane

siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio

siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- Klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,
- podtokietniki

o nieodpowiednim
ksztaicie i rozstawie

wyprofilowane krawedzie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawoéw kregostupa

- béle szyi , karku, barkéw

- bole i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanalu
nadgarstka (CTS)

- zespdl nerwu rowka
lokciowego

- przewlekle zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnézkéw
wlasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podkiadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podlokietnikéw

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnosé sprzetu

béle glowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wlasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
iz rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
ukfadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gérnych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, poétpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
wspoipracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawoéw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drég
oddechowych, alergie

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkow z pewnych zrédet

pokarmowa) skérne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, $cieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)

pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby ukfadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
; oddechowego wiadciwej temperatury i wilgotno$ci

grzyby ( Aspergilus)

biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

\wtasciwej temperatury i wilgotnosci




| III.

Inspektor

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkéd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metodq wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobienistwo
wystapienia zagroZenia

poziom
( z wysokosci )

duze

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia

udgrzenie $=3 | Srednie E=6 P=1 R =18 | akceptowalne

0 nieruchome absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola

przedmioty mozliwe

ostre przedmioty, 5=3 | érednie E=z6 P=1 R=18 | akceptowalne

narzedzia, materiaty absencja Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

upadek na tym s=7 duze Ez6 P=1 R=42 Mate

samym poziomie — — _

( potkniecie, ciezkie uszkodzenie cialal Codzienna mafo prawdqpodobne ale potrzebna kontrola

poslizgniecie) moZliwe

upadek na nizszy sS=7 bardzo E=6 p=1 R=42 Mate

ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna

mozliwe do pomyS$lenia

potrzebna kontrola

[ dynamiczne ]
uktadu migéniowo-
szkieletowego

uderzenie przez 523 | érednie Ezb P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
elekirycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
pozar S=15 Ibardzo duze E=z6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomySienia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 Ibﬂf'dZO duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uciazliwos¢ pracy, S=1 | mae E=6 P=1 R=6 | akeceptowalne
mgvyiasmyve udzielenie pierwszej Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oSwietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosc pracy s$=3 |§.~ednig E=6 P=1 R=18 I akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=4.2 | akceptowalne
cieZkie uszkodzenie ciafa| sporadyczna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne $=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akeceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie sS=3 I érednie E=6 P=01 R=1,8 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku $=3 | érednie Ez6 P=3 R=54 |  Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna konirola
obcigzenia fizyczne | s=7 |  duze Ez6 P=0,.2 R=84 | akceptowalne

ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna

mozliwe do pomyS$lenia

wskazana kontrola

obcigzenia fizyczne
[ statyczne ]

uktadu migsniowo-
szkieletowego

S=7 | duze Ez6 P=1 Rz42 |  Mate
ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mafo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
mozlive




Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia $=3 | érednie E=6 pi=i R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne(gr.2) s=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) $=7 | duze Ez6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z |cjezkie uszkodzenie ciafa| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
lAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) s=7 | $rednie E=6 P=1 R=42 | mate
(*)(**) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) S=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akeceptowalne
wirus QPWSZCZK' absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) $=7 | duze Ez6 P=0,1 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) $=3 | érednie E-6 P=0.2 R=36 | akceptowalne
gigNOWirus ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) $=3 | érednie Ez6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
igronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 [ akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozZliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5=15 ]bar‘dzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZW typu AB,C  ["jedna ofiara smiertelna | _Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze Ez6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciafa| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne s5=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— W szczego6lnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobieristwo zdarzenia moze wzrosnaé¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz standéw chorobowych
spowodowanych.tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektorygh'prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 1.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOSREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sq na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 mln zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $émiertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 ty$. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zh

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefstwa wystgpienia zdarzenia

Wartos¢ P Opis Szansa w %
10 Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 104
0,2 Mozliwe do pomy$lenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 1076




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sq;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sig:

Warto$é ryzyka R

Kategoria ryzyka

Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne

Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze

Wskazane wstrzymanie pracy




L I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

ISTANOWISKO Referent

7 AKLAD PRAcy  UrZad Gminy w Cztuchowie

NR:19/1/2021 ' data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja  |Biuro nr 15 jednostanowiskowe (pietro I-sekretariat) o powierzchni 15,20 m2 budynku Urzedu
/potozenie Gminy w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecikskiej, wejscie bezposrednio z ulicy i od
strony podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacy jne spetniaja wymagania odnognie
pomieszczeh pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.
[System pracy Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - piatek: 7.15 - 15.15

Posazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaly na
rzqdzenia dokumenty), zespdt komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke

biuro

Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie prowadzenia sekretariatu,
zadania zgodnie z posiadanym zakresem czynnoci.

konywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
]:’zyynnoéci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,

obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i potwierdzanie]
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecef, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, mdszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie hapoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondenciji, ustalanie terminéw, wprowadzanie|
danych do komputera, zapisywanie dokumentdw

kryte Biuro zlokalizowane na I pietrze w zwiazku z tym pracownik przemieszcza sie po schodach co
niedogodnosci/zagr \w sposéb istotny wplywa na stan zagrozenia wynikajacy z komunikacji pieszej pionowe;.
oZenia Praca w dtugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,
tosowany sprzet i |monitor ekranowy, klawiatura, mysz, Jjednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
Srodki pracy siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe
owstajqce odpady |papier, zuzyte kartridze, tonery,
poziom wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekeyjne,
przygotowania "
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wypadki i choroby |nie stwierdzono choréb zawodowych
zawodowe na
tanowisku
inne osoby kierownik, petenci, wspétpracownicy
narazone na

ryzyko




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogdine

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Referent Tak | Nie dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
. Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstephe Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
. L Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$é minimum 3,0 m Tak
Podioga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podtogi
Ojwietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura hie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m3 wolne;j
objetosci pomieszczenia nie
: - Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podtogi nie
Lo . Tak
zajetej przez urzgdzenia na 1
pracownika
Szerokosé przejsé miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum
08m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciqzliwych | halas -
na stanowisku pracy pyly -

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Referent

zagrozenie

Zrédto zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

Wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wtasciwych doj$¢
i przejs¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, Sliskie drogi,
wystepujace progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mozgu

utrzymanie porzgdku,
niesliskie podtogi,

witasciwy stan drog, przejse,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mébzgu, $mieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie pragdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
prgdem elektrycznym

Smierc¢ i inne skutki
porazenia prgdem

pomiary instalacji elektryczne;j,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogodlnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smieré

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwo$¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

béle glowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwosé pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkéw
elektrostatycznych

- suchos¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na - podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, Sluzowe;j, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$é - zmiany skorne, urzadzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen [-sennos¢, béle gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, béle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczern NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
goérnych drég
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji




zagrozenie

Zrédfo zagrozerni

mozliwe skutki

Srodki ochrony

dzialania_profilaktyczne

promieniowanie
elekfromagnetyczne

monitory komputerowe

béle glowy, sennosé

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bol oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- izawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle glowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe osSwietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekeyjne
odleglos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] ukiadu

mies$niowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby ukiady ruchu
bole kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozyciji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] uktadu

- dlugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany

miesniowo-szkieletowego| pozycji

- za wysoki stot,

- nieprawidlowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznosci
szczeg6iow na ekranie,
- nieprawidlowo
wyregulowane

siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mala przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,
- podiokietniki

o nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawéw kregostupa

- bole szyi , karku, barkéw

- bole i cierpnigcie nég

- bole nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanalu

nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekle zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wiasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wlasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnézkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podkiadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos¢ sprzetu

bole glowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspétpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gérnych drog
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspétpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

goraczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, pétpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
wspoétpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawow, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspbtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gérnych drog
oddechowych, alergie
skérne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrédet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
arzyby { Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




™

ITI.

KARTA INFORMACJII O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Referent

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkéd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagroZenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
ude:rzenie 5=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o nleruqhome absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S$=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materialy absencja Codzienna | malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t'ym' 5=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
'samym poziomie — S— _
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upqdek na nizszy s5=7 bardzo E=6 P=1 R= 42 Mate
poziom duze
(2 wysokosci) ciezkie uszkodzenie ciala| Codzienna mozliwe do pomyslenia potrzebna kontrola
uderze;nie przez 5=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajq'ce absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $mierteina Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresja | S=15 |bardzoduze|] E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem Jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
upiqili\{vqéé pracy, s=1 | male E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
n|§vykasc1we udzielenie pierwszej Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozlive
ucigzliwosé pracy $=3 |§rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwve
hatas s=7 | duze E=3 P=0,2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciala| sporadyczna mozliwe do pomyS$lenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne | s=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
Foksyc‘zne‘a, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujace
promieniowanie 5=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku 5=3 | érednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | S=7 | duze E=6 P=0,.2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiqzr)e.l ciezkie uszkodzenie ciala| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu migsniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne | s=7 | duze E=6 pP=1 R=42 | Mate
[ statyczne ] cigzkie uszkodzenie ciala| Codzienna | malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozlive
szkieletowego




Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefstwo Ryzyko
zdarzenia
obcia;enia S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne(gr.2) S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy, absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z [cjezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) S=7 | érednie Ez6 P=1 R=42 mate
(*)(**) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr2) S=3 [ $rednie E=6 P=05 R=9 l akceptowalne
WC')TUS <|>_{;>r_yszczkl absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) sS=7 ] duze E=6 P=0,1 R=4.2 l akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 $rednie E=6 P=02 R=3,6 | akceptowaine
gjrgvowirus ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 | érednie E=6 P=0,.2 R=3,6 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) s=15 | bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV Jjedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) s=15 Ibar‘dzo duza E=6 P=01 R=9 [ akceptowalne
WZW typu AB,C jedna ofiara Smiertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) sS=7 duze E=6 P=0,2 R=84 l akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
biologiczne $=3 $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— w szczegoélnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE

OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOSREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku Wéjta Gminy wykonano metoda
RISK SCORE

Opis Mefody RISK SCORE

Me’rddd RISK SCORE - okreélona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

s- skutk: zdarzema ,

E- ekspozng nd zagroéenie i
P - prawdopodob:ehstwd Wystqp:enia zdarzema

Pamr’nei‘ry 5 i E szacowdne‘ sa.hd & poziomach, prawdopodobiehstwo wystapienia zdarzenia P szacowane jést
na 7 poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
s O
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt -
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 ty$. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy ‘ <3 tys. zt.
Tabela ~ szacowania ekspozyc}i na zagreienia
Ekspozyeja na zagrotenie & | Opis ekspozye|i
) & |Czastg(codzienna)
BC ” %pﬁradyczna (FGZ na Tydzuen)
I S Okazy_;na (mz W m:emq;;u) 3 )
! ats LRSIV Minimalna ( ku!kq razy w_ Paku) -
05 znikoma(razw raks) _

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 10°
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10*
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sig:

Wartoéé ryzyka R

Kategoria ryzyka

Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne

Wskazana kontrola

R<20
20<R<70 Mate Potrzebna kontrola
70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa
200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400

Bardzo duze

Wskazane wstrzymanie pracy




OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Wdjt Gminy

ZAKLAD PRACY

Urzad Gminy w Cztuchowie

NR:20/1/2021

data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

charakter pracy

Praca o charakterze administracy jno-biurowym i reprezentacyjnym.
W4t zarzadza zasobami ludzkimi w sprawnym funkejonowaniu Urzedu Gminy.

lokalizac ja stanowiska
pracy

Stanowisko zlokalizowane w biurze nr 16 o pow. 41,92 znajdujace sie na pietrze
budynku Urzedu Gminy w Czluchowie potozonego bezposrednio przy ul.
Szczecinskiej 33, w zwiazku z czym pracownik narazony jest na oddziatywaniu i
zagrozenia wynikajace z ruchu ulicznego.

Wejécie gtéwne do budynku gtéwnego stanowia schody zabezpieczone balustrada,
Calo$¢ drdg komunikacyjnych pokryta betonowq wylewkq, posadzkowa pokrytaq
pytkami ceramicznymi co w okresie niesprzy jajacych warunkéw atmosferycznych
moze stanowi¢ zagrozenie np. poslizgniecia sie. Droge komunikacji wew. do w/w
pomieszczeh zapewnione jest bezposrednio z holu. Oéwietlenie naturalne
wiasciwe, dodatkowo uzupetnienie stanowiq punkty oswietleniowe (sztuczne).
Wentylacja pomieszczei naturalna grawitacyjna. W budynku znajduje sie jedna
klatka schodowa (konstrukcji drewnianej i betonowej w czesci piwnicznej)
stanowiaca gtéwny ciag komunikacyjny do pomieszczef biurowych na pietrze i do
pomieszczef  pomocniczych usytuowanych w piwnicy. Maksymalna ilogé
uzytkownikéw budynku mogacych przebywaé jednoczesnie w obiekcie moze
sporadycznie wynosi¢ powyzej 50 oséb. Ogrzewanie CO z kottowni miejskiej ZEC
w Cztuchowie.

wykonywane czynnoéci

Do zakresu zadah Wéjta Gminy nalezy w szczegélnosci reprezentowanie Urzedu
Gminy na zewnatrz. Pode jmowanie czynnoéci w sprawach z zakresu prawa pracy i
wyznaczanie innych oséb do podejmowania tych czynnosci. Wykonywanie
uprawniefi zwierzchnika stuzbowego wobec wszystkich pracownikéw Urzedu.
Zapewnienie przestrzegania prawa przez wszystkie komérki organizacy jne
Urzedu oraz jego pracownikéw. Okresowe zwolywanie narad z udziatem
kierownikéw poszczegélnych jednostek organizacyjnych w celu uzgadniania ich
wspdidziatania i realizacji zadaf. Koordynowanie dziatalnodci komérek
organizacy jnych Urzedu oraz organizowanie ich wspétpracy. Czuwanie nad tokiem
i terminowoscia wykonywania zadah Urzedu. Przyjmowanie ustnych oswiadczeh
woli spadkodawcy i sporzadzanie protokotu stosownie do postanowieh przepiséw
szczegdlnych. Upowaznianie swojego zastepcy lub innych pracownikéw Urzedu do
wydawania w jego imieniu decyzji administracyjnych w indywidualnych sprawach
z zakresu administracji publicznej. Przyjmowanie oéwiadczefi o stanie
majatkowym od Przewodniczacego Rady oraz pracownikéw samorzadowych,
upowaznionych przez wéjta do wydawania decyzji administracyjnych.
Wykonywanie innych zadafi zastrzezonych dla Wéjta przez przepisy prawa oraz
Uchwaty Rady.

wykryte
niedogodno$ci/zagrozenia

praca w dtugotrwatej pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezposrednia obstuga
interesantéw, zagrozenie agresja ze strony petenta lub napad, zagrozenia




komunikacyjne w zwiazku z kierowaniem pojazdem samochodowym w ramach
obowigzkéw stuzbowych,
— zidentyfikowane zagrozenie podczas komunikacji klatka, schodowa, tj. waskie
i nieergonomiczne stopnie na schodach (zaleca sie szczegélng ostroinosé)

stosowany sprzet i srodki

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon,

pracy kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja ( akta), pozostate
akcesoria biurowe
powstajace odpady papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego, uprawnienia,

brak wymagan, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

predyspozycje
wypadki i choroby nie stwierdzono choréb zawodowych
zawodowe wystapity wypadki:

- upadek pracownika na schodach (skrecenie w stawie skokowym)

inne osoby narazone na
ryzyko

petenci, wspdipracownicy

e




II. Lista kontrolna -Wymagania Ogdline

Stanowisko: Wymagania ogélne | Nie Uwagi
Wéjt Gminy Tak | Nie | dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktaz stanowiskowy-przed
) Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowe
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie ze Tak
wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy | Wysokod¢ minimum 3,0 m Tak
Podfoga-réwna, nie $liska, niepylaca i bez Tak
progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne-boczne 1m? okna
2 ; Tak
na 8 m* podfogi
Oéwietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Tak
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolnej
objetoéci pomieszczenia nie zajete przez | Tak
urzadzenia i meble na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolne
powierzchni podtogi nie zajetej przez Tak
urzadzenia na 1 pracownika
Szerokoéé przejéé miedzy urzadzeniamii | Tak
szafami minimum 0,8 m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak normatywne
szkodliwych/uciazliwy | hatas =
ch na stanowisku pyty -
pracy promieniowanie _




III. KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

PRACOWNIKA ADMINISTRACYINO - BIUROWEGO
Wéjt Gminy

zagrozenie

Zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

S$rodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

Wwyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wtasciwych dojsé
i przej$é

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny gi
reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nierébwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drég, przejsé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrza$nienie
moézgu, $mieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia,guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie prgdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smierc¢ i inne skutki
porazenia pragdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzadzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu p-poz,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smieré

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe osSwietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchos¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na | podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotnosé - zmiany skoérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e  wilasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |senno$¢, bole gtowy,
- zbyt wysoka temperatura
latem
- niedogrzanie - uczucie zimna przy
pomieszczen niedogrzaniu
- przeziebienia
hatas stanowisko pracy, bole glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujace

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia

astma

gornych drég oddechowych,

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji




zagrozenie

Zrodio zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony

dziatania profilaktyczne

Promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole glowy, sennosé

wymiana na panele LCD

celem dalszego ograniczenia docelowa

ostabienie wzroku

monitory komputerowe
- zbyt maty kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z malymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- fadunki
elekirostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,
- ol$nienia

- monitor na tle okna,

L syndrom Sicca

- pogorszenie zdolno$ci
widzenia

- pogtebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bol oka

- uczucie pieczenia, ucisku
- lzawienie

L zaczerwienienie spojowek
- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- bole gtowy

monitory nisko emisyjne
monitory o odswiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wilasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wiasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtosé oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] ukiadu

migsniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby ukiady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany

migéniowo-szkieletowego| pozycii

- za wysoki stét,

- nieprawidiowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ztej widoczno$ci
szczegotdw na ekranie,
- nieprawidiowo
wyregulowane

siedzisko

- gorna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio

siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mala przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

. klawiatura za wysoko,
- podiokietniki

o nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

wyprofilowane krawedzie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkéw

- bole i cierpniecie nég

- bole nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciesni kanatu
nadgarstka (CTS)

. zespol nerwu rowka
okciowego

- przewlekle zapalenie
nadkiykcia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wtasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna

z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnozkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z moziiwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami

zarzgdzanie podleglymi
pracownikami,
podlegtos¢ stuzbowa,

bole gtowy,

stres,

depresja,

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadar
i terminu ich wykonania

i—



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
iz rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.2) (*)
wirus Coronaviridae

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

tagodne choroby gérnych
drég oddechowych

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
( SARS-CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny

biologiczne ( gr.2) (*)(**)
wirus opryszczki
pospolitej

ludzie
wspotpracownicy
(bezposrednia,
uszkodzona skéra,
kontakt rgk)

opryszczka,
pecherzykowate zapalenie
btony $luzowej jamy ustnej,
skory, rogowki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drog
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
goérnych drég oddechowych,
alergie skorne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci

grzyby ( Aspergilus)

biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby oktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




IV. KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
PRACOWNIKA ADMINISTRACYJNO - BIUROWEGO

Wéjt Gminy

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:

Szacowanie szkéd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartoiciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC
SCORE.

Wartoéciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobierstwo
wystapienia zagrozenia

Zagrozenie mozliwe skutki Ekspozycja prawdopodobienstwo ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 ] érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
o nieruchome absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 l $rednie E=6 P=1 R=18 I akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na tym 5=7 duze E=6 P=1 R=42 mate
samym poziomie
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie Codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) ciala mozliwe
upadek na nizszy s5=15 bardzo E=6 P=05 R= 45 mate
poziom . duze
(z wysokosci ) Jjedna ofiara Smiertelna Codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
mozliwe
uderzenie przez 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 \ akceptowalne
spadajgce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie prgdem s=15 bardzo E=6 P=02 R=18 akceptowalne
elektrycznym duze
Jjedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar s=15 bardzo E=6 P=0.2 R=18 | akceptowalne
duze
Jjedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresja | S=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem duze
Jjedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwo$¢ pracy, S=1 | mate E=6 P=1 R=6 I chepfowalne
nie"‘.’*aéd‘.’ve udzielenie pierwszej Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
o$wietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwo$¢ pracy 5=3 | érednie E=6 P} R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,.2 R=4.2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie sporadyczna mozliwe do pomySlenia wskazana kontrola
ciala
czynniki chemiczne S5=3 | érednie E=b P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne,draznigce absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S5=3 \ érednie E=z6 P=0,1 R=1,8 , akceptowalne

elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola




zagrozenie mozliwe skutki Ekspozycja prawdopodobiefistwo ryzyko
zdarzenia
ostabienie wzroku S=3 | érednie E-6 P=3 R=54 I mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze E=6 P=0,2 R=84 I akceptowalne
[ dynamiqzne'] ciezkie uszkodzenie Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu migéniowo- ciala
szkieletowego
obcigzenia fizyczne | s=7 | duze E-6 P=1 R=42 | mate
[ statyczqe ] ) cigzkie uszkodzenie Codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu mig$niowo- ciala mozliwe
szkieletowego
obciazenia S=3 | 4rednie E=6 P=3 R=54 | mate
psychiczne absencja Codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
mozliwe
biplogiczne(gr.Z) 5=3 | 4rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.Z) S=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
Patose“"e wirusy z cigzkie uszkodzenie Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: ciala mozliwe
Entero, Rota, Noro
Adeno, Coxackie,
biplogiczne (gr.2) 5=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 l akceptowalne
wirus absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
Coronaviridae
biologiczne ( gr.3) S=7 | 4rednie E=6 P=1 k=i | male
(")(**) wirus absencja codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus
SARS-CoV-2)
biplogiczne ( gr._2) S=3 ] $rednie E=6 P=0,5 R=472 | akceptowalne
wirus opryszczki absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) sS=7 ] duze E=6 P=0,1 R=36 | akceptowalne
wirusy ECHO cigzkie uszkodzenie Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ciala
biologiczne (gr.2) s=3 | érednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gﬁ‘gvow"us ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 | érednie E=-6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) sS=15 bardzo E=6 P=0,1 R=9 chep‘l’owalne
wirus HIV duza
Jedna ofiara Smiertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) s=15 bardzo E=6 P=0,1 R=84 | akceptowalne
WZW typu A,B,C duza
Jedna ofiara Smiertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) sS=7 duze E=z6 P=0,2 R=9 akceptowalne
pratek gruzlicy
ciezkie uszkodzenie Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ciala
biologiczne 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5:=3 érednie E=6 P=05
roztocza
absencja Codzienna tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola




Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczeri lub Srodkéw ochronnych zaleconych w karcie identyfikacji zagrozer moze
spowodowac podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. Twigksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku lub choroby

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych droga kropelkowo-powietrzng wywotanych przez wirusy, powodujgcych ostre
zakazenia drég oddechowych oraz biegunki

—w szczeg6Inosci :

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Koronawirus SARS-CoV-2, Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV w okresach
masowych zachorowari prawdopodobieristwo zdarzenia moze wzrosnaé do poziomu 3 (praktycznie mozliwe) i ryzyko
wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢
przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r. w
sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych spowodowanych tymi czynnikami, ktorymi zakazenie
wyklucza wykonywanie niektorych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz.
U. z dnia 20 lipca 2006 r.)

ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC, PRZY WYKONYWANIU

KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE OSOBY




