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OPIS TECHNICZNY 

1.     Przedmiot inwestycji

1. 1  Podstawa opracowania 

• umowa z Zamawiaj�cym 

• uzgodnienie rozwi�za� projektowych  z  Zamawiaj�cym 

• uzgodnienie lokalizacji inwestycji  z Zamawiaj�cym 

• wizja lokalna w terenie 

• obowi�zuj�ce przepisy Prawa Budowlanego  

1.2  Zakres zamierzenia inwestycyjnego 

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektu małej architektury w postaci siłowni 

zewn�trznej na działce 67/1, 302 w miejscowo�ci Gl�dowo, gm. Człuchów. 

Zakres rzeczowy inwestycji obejmuje: 

•  elementy siłowni zewn�trznej  

• Utwardzenie terenu pod elementami siłowni zewn�trznej 

1.3 Etapowanie inwestycji 

Realizacja inwestycji jest planowana jako jedno etapowa.

2.  Istniej�cy stan zagospodarowania działki 

2.1 Obiekty budowlane 

Siłowni� zaprojektowano na terenie działki, któr� Inwestor przeznaczył na funkcje sportowo 

– rekreacyjne. Elementy siłowni zostały zlokalizowane na terenie pokrytym ro�linno�ci�
nisk� w bezpo�redniej blisko�ci palcu zabaw, boiska sportowego, muszli koncertowej i wiat 

rekreacyjnych.  

2.2 Układ komunikacyjny 

Wjazd na teren działki odbywa si� z istniej�cej drogi gminnej o nawierzchni gruntowej. 

2.3 Nawierzchnie 

Teren działki posiada nawierzchni� cz��ciowo utwardzon�  kostk� betonow� stanowi�c�  
�cie�ki i chodniki wokół istniej�cej infrastruktury kulturalno - rozrywkowej , pozostał� cz���
stanowi nawierzchnia trawiasta .  

2.4 Uzbrojenie terenu 

Przez teren działki przebiega sie� wodoci�gowa i kanalizacyjna, nie wyst�puje kolizja z 

projektowanym wyposa�eniem siłowni zewn�trznej.

2.5 Ukształtowanie terenu 

W kierunku południowym w niewielkim stopniu nast�puje obni�enie terenu, wg pomiarów 

ró�nica poziomów wynosi około 10 – 30 cm. 



2.6 Szata ro�linno�ci 

Obszar  lokalizacji terenu rekreacyjnego wyst�puje jako trawiasty   z nielicznymi krzewami. 

3. Projekt zagospodarowania działki

3.1 Obiekty 

Jako wyposa�enie siłowni przyj�to urz�dzenia odporne na warunki atmosferyczne i próby 

zniszczenia, o du�ej trwało�ci zapewniaj�ce długie, bezpieczne u�ytkowanie. Przy lokalizacji 

urz�dze� nale�y zachowa� zalecane przez producenta strefy bezpiecze�stwa. Dodatkowo 

uzupełnieniem małej architektury jest regulamin siłowni oraz utwardzenie terenu wokół 

urz�dze�.    

3.1.1  Siłownia zewn�trzna, w której skład wchodzi:  

• wio�larz                                    – 1 szt. 

• twister / wahadło                           – 1 szt. 

• wyci�g górny / wyciskanie siedz�c           – 1 szt. 

• orbitrek     – 1 szt. 

• drabinka / podci�ganie nóg                       – 1 szt.  

• regulamin      – 1 szt.  

• Urz�dzenia – konstrukcja no�na wykonana ze stalowych rur o przekroju Ø 90 mm i 

grubo�ci 3,6 mm. 

• Uchwyty i pozostałe elementy rurowe wykonane ze stalowych rur Ø 40 mm, grubo�� 2 

mm. Rury zako�czone plastikowymi zatyczkami. 

• Siedziska, i pedały wykonane ze stalowej blachy grubo�ci 2 mm z otworami. Siedziska, 

pedały i oparcia mog� by� wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej). 

• Gumowe cz��ci amortyzuj�ce (odbojniki) przykr�cane za pomoc� �ruby z gwintem 

metrycznym do ramy urz�dzenia. �ruby metryczne ocynkowane. Nakr�tki kołpakowe 

ocynkowane zabezpieczonymi przed odkr�ceniem. W przegubach ło�yska kulkowe, 

bezobsługowe, metryczne. 

• W urz�dzeniach, w których nast�puje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi 

�wicz�cego, zastosowane s� spr��yny gazowe zwalniaj�ce (amortyzatory). 

• Malowanie proszkowe z podkładem cynkowym zapewniaj�ce ochron� antykorozyjn�. 

• Instalacja do fundamentów betonowych minimum 30 cm pod powierzchni� gruntu. 

•  Siedziska, pedały i oparcia mog� by� wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej). 

• Urz�dzenia s� wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone 

aktualnym �wiadectwem lub certyfikatem.  

• Ka�de urz�dzenie musi posiada� tabliczk� z instrukcj� u�ytkowania 

• Nale�y zachowa� odpowiednie strefy bezpiecze�stwa wokół urz�dzenia. W strefie 

bezpiecze�stwa nie mo�e znajdowa� si�, �aden element.    

• Urz�dzenia s� przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorosłych i seniorów w podeszłym 

wieku. Dopuszczalna waga �wicz�cego to 120 kg. 



3.1.2. Nawierzchnia utwardzona 

Projektuje si� uło�enie kostki betonowej o grubo�ci 6 cm na warstwie pospółki 0/20mm – 10 

cm i  podsypce piaskowo cementowej o gr 3 cm  zamkni�te  obrze�em 6x20x100 cm pod 

urz�dzeniami wyposa�enia siłowni zewn�trznej . Wymiary utwardzenia  

• wio�larz  - 100 cm x 200cm , 

• twister / wahadło    -  100 cm x 200cm 

• orbitrek - 100 cm x 200cm  

• wyci�g górny / wyciskanie siedz�c - 100 cm x 250cm 

• drabinka / podci�ganie nóg - 100 cm x 250cm.  

                

 Na pozostałym  terenie siłowni zewn�trznej  projektuje si� wyrównanie i wykonanie 

nawierzchni z trawy.  

4.0. Wpływ inwestycji na �rodowisko  

 Inwestycja nie stanowi zagro�e� dla �rodowiska oraz zdrowia i higieny u�ytkowników  

obiektów i otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odr�bnymi.  

5.0. Warunki wykonania robót budowlano-monta�owych  

Wszystkie roboty budowlano - monta�owe, a tak�e odbiór robót, nale�y wykona� zgodnie z 

warunkami technicznymi wykonania i odbioru robót budowlano-monta�owych wydanych 

przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a opracowanych przez Instytut 

Techniki Budowlanej. Wszystkie urz�dzenia musz� spełnia� warunki zawarte w normie PN-

EN1176-1 „Wyposa�enie placów zabaw i nawierzchnie – Cz��� 1: Ogólne wymagania 

bezpiecze�stwa i metody bada�” potwierdzone aktualnym �wiadectwem lub certyfikatem.  

Sprz�t rekreacyjny powinien posiada� co najmniej dwuletni okres gwarancji, powinien 

by� wykonany z bezpiecznych i trwałych materiałów, powinien by� zgodny z Polskimi 

Normami oraz warunkami bezpiecze�stwa okre�lonymi w szczególno�ci w przepisach o 

ogólnym bezpiecze�stwie produktów.   

6.0. Informacja bioz  

6.1.  Zakres robót:  

• Transport i lokalizacja kontenerów zaplecza administracyjno-socjalnego budowy.                                          

• Uzbrojenie terenu budowy. Podł�czenie energii elektrycznej, wody i kanalizacji na 

czas  budowy. 

• Wykop pod stopy fundamentowe urz�dze� siłowni zewn�trznej.  

• Wykonanie podbudowy pod ławy i stopy fundamentowe oraz ewentualne 

zag�szczenie gruntu. 

• Wykonanie utwardzenia placu pod i wokół urz�dze� siłowni oraz  chodników i doj�cia 

do boiska.  

• Wykonanie elementów małej architektury, ławki, �mietniki, stojaki rowerowe i 

urz�dzenia.  



6.2.  Elementy zagospodarowania działki stwarzaj�ce zagro�enie bezpiecze�stwa i zdrowia 

ludzi:  

Nie przewiduje si� . 
                                                                             

6.3.   Zagro�enia wyst�puj�ce podczas realizacji robót i ich klasyfikacja:  

6.3.1. Czynno�ci i roboty o wysokim stopniu zagro�eniu:  

- nie wyst�puj�  
6.3.2. Czynno�ci i roboty o �rednim stopniu zagro�enia:  

- prace zwi�zane z monta�em urz�dze� siłowni                                                                              

6.4.   Przeciwdziałanie niebezpiecze�stwom wynikaj�cym z wykonywania robót 

budowlanych:  

• Kierownik Budowy to osoba wyznaczona przez Wykonawc� robót, upowa�niona do 

kierowania  robotami i wyst�powania w jego imieniu w sprawach realizacji 

kontraktu, ponosz�ca ustawow�  odpowiedzialno�� za prowadzon� budow�.   

• Ka�dy podwykonawca jest odpowiedzialny za to, aby jego pracownicy przestrzegali 

wszelkich zasad obowi�zuj�cych na terenie placu budowy, jak równie� szczególnych 

zarz�dze�, które mog� by� wydawane w trakcie realizacji projektu. Jego pracownicy 

zostaj� poinformowani o wszelkich obowi�zuj�cych zasadach i postanowieniach 

dotycz�cych bezpiecze�stwa pracy. Wykonawca ma obowi�zek zadba� o to, aby jego 

podwykonawcy stosowali si� do wszelkich obowi�zuj�cych zasad bezpiecze�stwa. 

7. Karty techniczne urz�dze� ( przykładowe) 

        



WYCI�G GÓRNY / WYCISKANIE SIEDZ��

Karta katalogowa  

Urz�dzenie do �wicze� na �wie�ym powietrzu 

Kategoria urz�dzenia: Budowa mi��ni. 

Efekt treningu: 
Wyciskanie siedz�c (A) : Zwi�kszenie siły mi��ni piersiowych, barków i ramion. 
Wyci�g górny (B) : Trening ogólny górnych partii mi��ni. 

Na urz�dzeniach mog� �wiczy� doro�li i dzieci o wzro�cie powy�ej 1,4 m. 

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obci��enie 120 kg.



ORBITREK 

Karta katalogowa 

Urz�dzenie do �wicze� na �wie�ym powietrzu 

Kategoria urz�dzenia: Budowa mi��ni 

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, górnej cz��ci pleców oraz mi��ni ramion i nóg. 

Na urz�dzeniach mog� �wiczy� doro�li i dzieci o wzro�cie powy�ej 1,4 m. 

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obci��enie 120 kg. 



DRABINKA 

Karta katalogowa  

Urz�dzenie do �wicze� na �wie�ym powietrzu

Efekt treningu: Efektywne wzmacnianie górnych partii mi��niowych, Rozci�ganie 

Trudno�� �wiczenia: �redni do wysokiego

Na urz�dzeniach mog� �wiczy� doro�li i dzieci o wzro�cie powy�ej 1,4 m.  

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obci��enie 120 kg.



PODCI�G NÓG 

Karta katalogowa 

Urz�dzenie do �wicze� na �wie�ym powietrzu

Efekt treningu: Wzmocnienie du�ych partii mi��niowych: ko�czyny górne, uda oraz brzuch i 
grzbiet. Staranne wykonywanie �wicze� przyczynia si� do utrzymania poprawnej postawy ciała. 
Działa zapobiegawczo na niepo��dane skrzywienia kr�gosłupa. 

Na urz�dzeniach mog� �wiczy� doro�li i dzieci o wzro�cie powy�ej 1,4 m.  

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obci��enie 120 kg.
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WIO�LARZ 

Karta katalogowa  

Urz�dzenie do �wicze� na �wie�ym powietrzu
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Na urz�dzeniach mog� �wiczy� doro�li i dzieci o wzro�cie powy�ej 1,4 m. 

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obci��enie 120 kg.
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TWISTER I WAHADŁO 

Karta katalogowa  

Urz�dzenie do �wicze� na �wie�ym powietrzu 

Kategoria urz�dzenia: Wahadło :   Budowa mi��ni, koordynacja 

Twister :  Koordynacja 

Efekt treningu: Wahadło :   �wiczy mi��nie bioder.  

                              Wspomaga aktywno�� stawów biodrowych oraz kr�gosłupa l�d�wiowego.  

                              �wiczy zmysł równowagi oraz wpływa na mi��nie brzucha i pleców.  

Twister : Wspomaga aktywno�� stawów biodrowych oraz kr�gosłupa l�d�wiowego.    

               �wiczy zmysł równowagi oraz wpływa na mi��nie brzucha . 

Na urz�dzeniach mog� �wiczy� doro�li i dzieci o wzro�cie powy�ej 1,4 m. 

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obci��enie 120 kg.






