Uslugowy Zaklad
Projektowania i Nadzoru Budowlanego
Zenon Siutkowski ul. Przechodnia 10A 77-310 Debrzno

PROJEKT BUDOWLANY
Przedmiot: Obiekt matej architektury — sitownia zewnetrzna
Adres: Gledowo, gm. Czluchdéw, dziatka 67/1, 302
Inwestor: Gmina Czluchow

ul Szczecinska 33
77-300 Cztuchow

Projektant: Tech. bud. Zenon Siutkowski
77-310 Debrzno, ul. Przechodnia 10

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo Budowlane ( tekst jednolity Dz.U. z 2016 r. Nr 290 )
Oswiadczam, ze niniejszy projekt budowlany zostal sporzqdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
zasadami wiedzy technicznej

Specjalnos¢ Imi¢ i Nazwisko Nr uprawnien Datai podpis
projektanta
Architektoniczno- | Zenon Siutkowski Uprawnienia budowlane do Listopad 2016
konstrukcyjna ul. Przechodnia 10A | projektowania i kierowania robotami
Technik 77-310 Debrzno budowlanymi w ograniczonym
budownictwa zakresie w specjalnos$ci tech. bud.
AN/8346/374/82
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OPIS TECHNICZNY

1. Przedmiot inwestycji

[y

. 1 Podstawa opracowania

e umowa z Zamawiajacym

e uzgodnienie rozwigzan projektowych z Zamawiajacym
e uzgodnienie lokalizacji inwestycji z Zamawiajagcym

e wizja lokalna w terenie

e obowiazujace przepisy Prawa Budowlanego

1.2 Zakres zamierzenia inwestycyjnego
Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektu matej architektury w postaci silowni
zewngtrznej na dziatce 67/1, 302 w miejscowosci Gledowo, gm. Cztuchow.

Zakres rzeczowy inwestycji obejmuje:
e clementy sitowni zewngtrznej
e Utwardzenie terenu pod elementami sitowni zewngtrznej

1.3 Etapowanie inwestycji

Realizacja inwestycji jest planowana jako jedno etapowa.

2. Istniejacy stan zagospodarowania dzialki

2.1 Obiekty budowlane

Sitownie¢ zaprojektowano na terenie dziatki, ktorg Inwestor przeznaczyt na funkcje sportowo
— rekreacyjne. Elementy sitowni zostaty zlokalizowane na terenie pokrytym ro$linnoscia
niska w bezposredniej bliskosci palcu zabaw, boiska sportowego, muszli koncertowej 1 wiat
rekreacyjnych.

2.2 Uklad komunikacyjny
Wjazd na teren dziatki odbywa si¢ z istniejacej drogi gminnej o nawierzchni gruntowe;.

2.3 Nawierzchnie

Teren dziatki posiada nawierzchnie¢ cze¢sciowo utwardzong kostka betonowa stanowiaca
Sciezki 1 chodniki wokot istniejacej infrastruktury kulturalno - rozrywkowej , pozostalyg czgs¢
stanowi nawierzchnia trawiasta .

2.4 Uzbrojenie terenu
Przez teren dzialki przebiega sie¢ wodociggowa i1 kanalizacyjna, nie wystepuje kolizja z
projektowanym wyposazeniem silowni zewnetrzne;.

2.5 Uksztaltowanie terenu
W kierunku potudniowym w niewielkim stopniu nastgpuje obnizenie terenu, wg pomiarOw
roéznica poziomow wynosi okoto 10 — 30 cm.



2.6 Szata roslinnosci
Obszar lokalizacji terenu rekreacyjnego wystepuje jako trawiasty z nielicznymi krzewami.

3. Projekt zagospodarowania dzialki

3.1 Obiekty

Jako wyposazenie silowni przyjeto urzadzenia odporne na warunki atmosferyczne i proby
zniszczenia, o duzej trwalosci zapewniajace dhugie, bezpieczne uzytkowanie. Przy lokalizacji
urzadzen nalezy zachowaé zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa. Dodatkowo
uzupehlieniem matej architektury jest regulamin silowni oraz utwardzenie terenu wokot
urzadzen.

3.1.1 Silownia zewnetrzna, w ktorej sklad wchodzi:

*  wioslarz — 1 szt.
* twister / wahadto — 1 szt.
*  wyciag gorny / wyciskanie siedzac — 1 szt.
*  orbitrek — 1 szt.
* drabinka / podcigganie nog — 1 szt.
e regulamin — 1 szt.

e Urzadzenia — konstrukcja no$na wykonana ze stalowych rur o przekroju @ 90 mm 1
grubosci 3,6 mm.

e Uchwyty i1 pozostate elementy rurowe wykonane ze stalowych rur @ 40 mm, grubos$¢ 2
mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami.

e Siedziska, 1 pedaly wykonane ze stalowej blachy grubosci 2 mm z otworami. Siedziska,
pedaty i oparcia mogg by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej).

e (Gumowe czgsci amortyzujace (odbojniki) przykrgcane za pomoca Sruby z gwintem
metrycznym do ramy urzadzenia. Sruby metryczne ocynkowane. Nakretki kotpakowe
ocynkowane zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne.

e W urzadzeniach, w ktorych nastgpuje uderzenie elementu w odbojnik na skutek wagi
¢wiczacego, zastosowane sg sprezyny gazowe zwalniajace (amortyzatory).

e Malowanie proszkowe z podktadem cynkowym zapewniajace ochron¢ antykorozyjna.

e Instalacja do fundamentéw betonowych minimum 30 cm pod powierzchnig gruntu.

e Siedziska, pedaly i oparcia mogg by¢ wykonane ze stali kwasoodpornej (nierdzewnej).

e Urzadzenia s3 wykonane w oparciu o normy PN-EN 1176-1:2009 potwierdzone
aktualnym $wiadectwem lub certyfikatem.

e Kazde urzadzenie musi posiadac tabliczke z instrukcja uzytkowania

e Nalezy zachowa¢ odpowiednie strefy bezpieczenstwa wokoél urzadzenia. W strefie
bezpieczenstwa nie moze znajdowac si¢, zaden element.

e Urzadzenia sg przeznaczone i bezpieczne dla dzieci, dorostych i seniorow w podesztym
wieku. Dopuszczalna waga ¢wiczacego to 120 kg.



3.1.2. Nawierzchnia utwardzona

Projektuje sie utozenie kostki betonowej o grubosci 6 cm na warstwie pospotki 0/20mm — 10
cm i podsypce piaskowo cementowej o gr 3 cm zamknigte obrzezem 6x20x100 cm pod
urzadzeniami wyposazenia sitowni zewnetrznej . Wymiary utwardzenia

e wioslarz - 100 cm x 200cm ,

e twister / wahadlo - 100 cm x 200cm

e orbitrek - 100 cm x 200cm

e wyciag gorny / wyciskanie siedzac - 100 cm x 250cm

e drabinka / podcigganie n6g - 100 cm x 250cm.

Na pozostatym terenie silowni zewnetrznej projektuje si¢ wyrownanie i wykonanie
nawierzchni z trawy.

4.0. Wplyw inwestycji na Srodowisko

Inwestycja nie stanowi zagrozen dla srodowiska oraz zdrowia i higieny uzytkownikow
obiektow 1 otoczenia w zakresie zgodnym z przepisami odrebnymi.

5.0. Warunki wykonania robét budowlano-montazowych

Wszystkie roboty budowlano - montazowe, a takze odbior robdt, nalezy wykona¢ zgodnie z
warunkami technicznymi wykonania i odbioru robot budowlano-montazowych wydanych
przez Ministerstwo Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa a opracowanych przez Instytut
Techniki Budowlanej. Wszystkie urzadzenia musza spetnia¢ warunki zawarte w normie PN-
EN1176-1 ,,Wyposazenie placow zabaw i nawierzchnie — Czg$¢ 1: Ogo6lne wymagania
bezpieczenstwa 1 metody badan” potwierdzone aktualnym swiadectwem lub certyfikatem.

Sprzet rekreacyjny powinien posiada¢ co najmniej dwuletni okres gwarancji, powinien
by¢ wykonany z bezpiecznych i trwatych materiatow, powinien by¢ zgodny z Polskimi
Normami oraz warunkami bezpieczenstwa okreSlonymi w szczegdlnosci w przepisach o
ogolnym bezpieczenstwie produktow.

6.0. Informacja bioz

6.1. Zakres robot:

e Transport i lokalizacja konteneréw zaplecza administracyjno-socjalnego budowy.

e Uzbrojenie terenu budowy. Podlaczenie energii elektrycznej, wody i kanalizacji na
czas budowy.

e  Wykop pod stopy fundamentowe urzadzen sitowni zewnetrznej.

e Wykonanie podbudowy pod tawy 1 stopy fundamentowe oraz ewentualne
zageszczenie gruntu.

e Wykonanie utwardzenia placu pod i wokoét urzadzen sitowni oraz chodnikow i dojscia
do boiska.

e Wykonanie elementow matej architektury, tawki, $mietniki, stojaki rowerowe i
urzadzenia.



6.2. Elementy zagospodarowania dziatki stwarzajace zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi:
Nie przewiduje si¢ .

6.3. Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot 1 ich klasyfikacja:

6.3.1. Czynnosci 1 roboty o wysokim stopniu zagrozeniu:
- nie wystepuja

6.3.2. Czynnos$ci i roboty o $rednim stopniu zagrozenia:
- prace zwigzane z montazem urzadzen silowni

6.4. Przeciwdzialanie niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robot
budowlanych:

e Kierownik Budowy to osoba wyznaczona przez Wykonawce robot, upowazniona do
kierowania robotami 1 wystgpowania w jego imieniu w sprawach realizacji
kontraktu, ponoszaca ustawowa odpowiedzialno$¢ za prowadzong budowe.

e Kazdy podwykonawca jest odpowiedzialny za to, aby jego pracownicy przestrzegali
wszelkich zasad obowigzujacych na terenie placu budowy, jak rowniez szczegdlnych
zarzadzen, ktore moga by¢ wydawane w trakcie realizacji projektu. Jego pracownicy
zostaja poinformowani o wszelkich obowigzujacych zasadach 1 postanowieniach
dotyczacych bezpieczenstwa pracy. Wykonawca ma obowigzek zadbac o to, aby jego
podwykonawcy stosowali si¢ do wszelkich obowigzujacych zasad bezpieczenstwa.

7. Karty techniczne urzadzen ( przykladowe)



WYCIAG GORNY / WYCISKANIE SIEDZAC

Karta katalogowa

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu
Kategoria urzgdzenia: Budowa miesni.
Efekt treningu:

Woyciskanie siedzgc (A) : Zwiekszenie sity migsni piersiowych, barkéw i ramion.
Wycigg gorny (B) : Trening ogdlny goérnych partii miesni.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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ORBITREK

Karta katalogowa

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu
Kategoria urzadzenia: Budowa migsni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz migesni ramion i nog.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzro$cie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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DRABINKA

Karta katalogowa

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Efekt treningu: Efektywne wzmacnianie gérnych partii miesniowych, Rozcigganie
Trudno$é éwiczenia: Sredni do wysokiego
Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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PODCIAG NOG

Karta katalogowa

Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Efekt treningu: Wzmocnienie duzych partii miesniowych: kohczyny gérne, uda oraz brzuch i
grzbiet. Staranne wykonywanie ¢wiczen przyczynia sie do utrzymania poprawnej postawy ciata.
Dziata zapobiegawczo na niepozgdane skrzywienia kregostupa.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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WIOSLARZ

Karta katalogowa

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesci plecdw oraz miesni ramion i nog.

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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TWISTER | WAHADLO

Karta katalogowa

Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzgdzenia: Wahadto : Budowa mies$ni, koordynacja
Twister : Koordynacja

Efekt treningu: Wahadto : Cwiczy mig$nie bioder.
Wspomaga aktywnos¢ stawdéw biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.

Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na mie$nie brzucha i plecow.

Twister : Wspomaga aktywnos¢ stawow biodrowych oraz kregostupa ledzwiowego.
Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na miesénie brzucha .

Na urzadzeniach mogg ¢wiczy¢ doro$li i dzieci o wzro$cie powyzej 1,4 m.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
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